EOCHEREZEPTE FRISCH AUS @

von Fet a Soller

Hahnchenspiel3e auf Orangensol3e

Zubereitungsdauer: 30 min. - Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen

Zutaten fur 10 Spiel3chen.

Zutaten

2 St. Huhnerbrust

1 St. Zwiebel

1 St. Mohre, geputzt

30 ml Sherry

3 St. naturbelassene Orangen
1 St. naturbelassenen Zitronen
1 St. Melissenzweig

20 ml Salsa Sol Orange picante
10 St. HolzspielRchen

Zubereitung

Die Hahnchenbriste der Lange nach halbieren, dann die Brusthélften zuerst in Streifen und
dann in Stucke schneiden. Die Stiicke salzen, pfeffern und langs aufspiel3en. Mohre und
Zwiebeln fein wrfeln.

Eine Pfanne erhitzen, ,Salsa Sol Orange picante” in die Pfanne geben und die
Gemusewdrfelchen leicht riihrend glasig braten, das Gemise aus der Pfanne nehmen und
beiseite stellen. Dann im gleichen Ol die SpieRe von allen Seiten anbraten. Derweil die Orangen
und Zitrone halbieren und entsaften. Die Spiel3e aus der Pfanne nehmen und den Bratenfond
mit Sherry abléschen, kurz einkdcheln lassen und dann mit dem Zitrussaft aufgief3en. Mit einer
feinen Kuchenreibe etwas Orangenschale abreiben und dazugeben, den Sud kéchelnd
reduzieren lassen, zum Ende den Minzezweig und das Gemise noch ein wenig mitkdcheln
lassen, dann alles durch ein Sieb giel3en, mit der Gabel das Gemduse leicht durchs Sieb
driicken. Die Sol3e mit Salz und Pfeffer abschmecken, die Spiel3e in der aufkochenden Sol3e
erhitzen. Mit Orangenspalten oder Minzeblattern garnieren.
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