EOCHEREZEPTE FRISCH AUS @

von Fet a Soller

Granatapfeldressing

Zubereitungsdauer: 5 min. - Schwierigkeitsgrad: sehr einfach - vegan

Zutaten

3 EL Granatapfelkerne

1 EL Orangensirup

3 EL BalsamOgran Granatapfelessig
4 EL Olivendl

Salz + Pfeffer

Zubereitung

Essig und Sirup, einen Teil des Olivendls, Salz und Pfeffer in einer Schiissel vermischen, mit
einer Gabel veriihren und das restliche Ol nach und nach unterrithren, wahlweise in ein
Schraubglas geben und kraftig schitteln, bis sich eine Emulsion bildet, die Granatapfelkdrner
hinzufiigen und mit Olivendl, Essig Salz und Pfeffer abschmecken.

Diese Vinaigrette eignet sich zu grinem Salat, Salat mit Ziegenkase, Hahnchenbrust oder
Tomaten und vielen Salatvarianten mehr.
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