EOCHEREZEPTE FRISCH AUS @

von Fet a Soller

Sommersalat mit Kichererbsen

Zubereitungsdauer: 30 min. - Schwierigkeitsgrad: einfach - vegetarisch

Portionen

4P.

Zutaten

400 g Kichererbsen
3 Peperoni

1 grine Paprika

1 Knoblauchzehe

1 Frahlingszwiebel

3 EL Salsa Sol limén
Petersilie

4 EL Balsam Orange Essig
4 Ramallet Tomaten
20 schwarze Oliven
Salz und Pfeffer

1/2 Mango

Zubereitung

Bio Kichererbsen Uber Nacht in Wasser einweichen.

Am nachsten Tag abgielR3en, anschliel3end ca.50 Minuten lang mit viel Wasser weich kochen.
Knoblauch und Fruhlingszwiebel schalen, klein schneiden und in eine Schiissel geben.
Petersilie klein hacken, Tomaten, Peperoni und grine Paprika in kleine Sttickchen schneiden
und hinzufugen.

Kichererbsen abgief3en und untermischen zusammen mit den Mangowidrfeln.

1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer dazu.

Salsa Sol limén und Balsam Orange hinzugeben und gut umrihren.

Die schwarzen Oliven dekorativ auf dem Salat verteilen.
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