EOCHEREZEPTE FRISCH AUS @

von Fet a Soller

Guacamole

Aunque pueda parecer increible, en Soller hay muchos aguacateros y no es de estrafiar ir de
paseo y ver estos maravillosos arboles y jcon suerte, poder coger algun fruto!

Tiempo de preparacion: 10 min. - Nivel de dificultad: muy facil -

Cantidad

Ingredientes para 4 porciones.

Ingredientes

1 ud. Aguacate

150 g Queso crema

1 cdta Zumo de limén

1 cdta Flor de sal

1 pizca FOC aceite picante
1 cdta Sirope de 4gave

1 cdta Alcaparras

Preparacion
1- Guacamole simple y suave:
e 1 aguacate completamente maduro
¢ 1 cucharadita de zumo de lima o limén
¢ Sal marina y pimienta negra molida
Cortar el aguacate por la mitad, retirar el hueso con una cuchara y poner la pulpa del aguacate
en la batidora. Afiadir rapidamente el zumo de limén y mezclar hasta obtener una crema. A

continuacion afadir el resto de los ingredientes y mezclar bien.

Super delicioso con Quelitas (galletas saladas). Se puede afiadir jarabe de agave y alcaparras
al gusto.
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2- Guacamole con tomate seco:

1 aguacate completamente maduro

3-4 tomates secos

2 cebolletas

1 cucharadita de zumo de lima o limon

Sal marina, pimienta, un poco de jarabe de agave

Picar los tomates secos en trozos pequefios (si se utilizan tomates sin aceite, verter un poco de
agua caliente sobre ellos y dejarlos reposar durante unos 5 minutos).

Triturar todos los ingredientes en una batidora hasta obtener una mezcla cremosa. Afadir
primero los tomates, luego las cebolletas y por dltimo el aguacate con el zumo de limon.

3- Guacamole mexicano

3 aguacates maduros

1 tomate

1 cebolla (roja)

1 diente de ajo

e zumo de una lima

2 cucharadas de hojas de cilantro

Sal marina, pimienta

Foc (aceite de oliva picante) o guindilla en polvo

Machacar los aguacates con un tenedor, afiadir inmediatamente el zumo de lima, picar todos
los demas ingredientes con un cuchillo y mezclarlos bien con la crema de aguacate.

Servir con nachos o como salsa.
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